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3RIDES GRAVEL OSTBELGIEN
REGLEMENT

Le reglement de 3RIDES sert de base aux courses (Races), aux randonnées (Rides sans chronométrage) et aux
autres offres de 3RIDES. Le reglement repose sur les dispositions de Belgian Cycling.

3RIDES Gravel Ostbelgien

L'événement 3RIDES Gravel Ostbelgien, qui se déroulera du 4 au 6 septembre 2026, est une course par étapes
sur gravier qui compte trois jours. Il est possible de participer a une seule course ou aux trois. Un classement
général est établi pour la participation aux trois étapes. Toutes les courses ont leur départ ainsi que leur arrivée
au barrage de la Vesdre a Eupen.

Conditions de participation

Toute personne ayant 18 ans accomplis est autorisée a participer a 3RIDES, ainsi que les personnes plus jeunes,
dans la mesure ou I'annonce prévoit des offres correspondantes et ou le consentement du tuteur Iégal ou des
tuteurs légaux a été obtenu. Les participants participent & 3RIDES Gravel Ostbelgien a leurs propres risques,
a leurs propres responsabilités et a leurs propres assurances. En s'inscrivant, les participants confirment étre
en bonne santé et physiquement aptes a parcourir en toute sécurité le parcours choisi. En s’inscrivant, ils sont
conscients des exigences imposées par une course, une randonnée ou toute autre offre de 3RIDES. Le port du
casque est obligatoire sans exception chez 3RIDES. La participation n‘est autorisée qu'avec un vélo en parfait
état technique.

Inscription et participation

La participation n'est possible qu'aprés inscription préalable. Celle-ci peut étre effectuée en ligne ou sur place.
Le retrait des dossards d'inscription est uniguement possible sur place et seulement aprés avoir délivré un docu-
ment d'identité officiel avec photo ou la licence. Le retrait des dossards d’inscription par des tiers n‘est possible
gu‘avec une copie de la piece d'identité correspondante et une procuration écrite. Les participants sont tenus de
vérifier I'exactitude de leurs données lors du retrait des dossards de participation et de signaler toute erreur. Avec
les dossards d'inscription, les participants recoivent un numeéro de départ et, pour les courses, un transpondeur
de chronométrage. Le numéro de départ doit étre porté pendant la course, sans modification et de maniere bien
visible, dans le dos. Le transpondeur de chronométrage doit étre installé sur le vélo conformément aux instruc-
tions et doit également rester en place pendant toute la durée de la course. La participation sans numéro de
départ et/ou transpondeur entraine la disqualification.

Parcours

Les parcours des courses de 3RIDES Gravel Ostbelgien sont balisés et sécurisés. Selon I'étape et la catégorie
d‘age, un, deux ou trois tours doivent étre effectués. Les participants sont responsables de compter leurs tours
eux-mémes. Un temps limite peut étre défini pour atteindre certains points de contréle ou l'arrivée.
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Classements et catégories d'age

Pour le 3RIDES Gravel Ostbelgien, il existe un classement général pour les élites hommes et les élites femmes,
ainsi qu'un classement par catégorie d'age. Les participants qui se définissent comme divers ou non binaires
sont classés dans la catégorie hommes. Pour les participants inscrits a toutes les courses et qui terminent les
trois courses, il existe également un classement général.

Etapes individuelles et classement général
Elite m/f général

Catégorie d'age 19-39 m/f

Catégorie d'age 40-49 m/f

Catégorie d'age 50-59 m/f

Catégorie d'age 60+ m/f

Prix et récompenses

Les vainqueurs élite du classement général des trois courses recevront un prix en especes.
1ere place : 1250 euros

2e place : 1000 euros

3e place : 750 euros

Les vaingqueurs du classement général par catégorie d'age recevront des prix en nature.

Ordre de départ, déroulement du départ et chronométrage

L'ordre de départ des étapes du 3RIDES Gravel Ostbelgien est établi par catégories d'age, le départ se faisant par
blocs. Le classement général de la course par étapes n'a aucune influence sur la répartition des blocs de départ.
Le chronométrage s'effectue avec « Guntime » a partir du coup d'envoi du bloc de départ correspondant. Le
chronométrage s'effectue a l'aide d'un transpondeur. L'organisateur se réserve le droit de retirer certaines secti-
ons du chronométrage (neutralisation). Une telle procédure sera communiquée a I'avance.

Les participants au prologue prennent le départ par catégories d'age, mais individuellement et & 20 secondes
d‘intervalle. En fonction du nombre de participants inscrits, il est possible que l'intervalle entre les départs soit

raccourci.

Heures de départ (sous réserve de modifications)

Vendredi 4 septembre 2026 Etape 1 12h00 *
Samedi 5 septembre 2026 Etape 2 14h00 **
Dimanche é septembre 2026 Etape 3 100 **

*Départs par tranches d'éage a 20 secondes d'intervalle.
**Tous les participants prennent le départ selon le principe du départ groupé dans des blocs de départ.
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Classement général

Le classement général est établi en additionnant les temps de parcours des différentes étapes et en tenant
compte des éventuelles pénalités. Le participant ou la participante ayant réalisé le meilleur temps de parcours
est en téte du classement général ou est déclaré(e) vainqueur(e). En cas d‘égalité, c'est le plus petit nombre de
places apres trois courses qui est déterminant.

Vélos et équipement

La participation a 3RIDES Gravel Ostbelgien est autorisée avec un vélo de gravel ou un vélo de course. Les par-
ticipants sont responsables de la sécurité routiere de leur vélo. Cela vaut en particulier pour le fonctionnement
des freins et des autres composants liés a la sécurité. Lorganisateur se réserve le droit d'effectuer des controles
a tout moment, y compris a lI'arrivée de la course. Les participants dont le vélo n‘est manifestement pas en état
de rouler peuvent étre retirés de la course et également étre disqualifiés a posteriori. Il n'y a pas de restriction en
matiere de transmission. Les VTT et les vélos électriques de tout type, les vélos de contre-la-montre et de triath-
lon, les guidons de contre-la-montre et de triathlon de tout type ainsi que les roues a disque sont expressément
interdits. Les bidons en verre ou en autres matériaux fragiles ou durs ainsi que les sacoches et autres charges
supplémentaires sont également interdits.

Instructions du personnel

Les participantes et participants doivent suivre les instructions de l'organisateur, du personnel mandaté par
celui-ci et identifié comme tel, ainsi que des autorités. En cas d'infraction et d'actes susceptibles de perturber
le bon déroulement de I'événement ou de mettre en danger la sécurité des autres participants, des visiteurs ou
de tiers, I'organisateur est en droit d'exclure les participants de la poursuite de I'événement, de leur infliger une
pénalité de temps ou de les disqualifier.

Disqualification et sanctions

En cas de comportement antisportif ou dangereux pour les autres participants, le participant ou la participante
peut se voir infliger une pénalité de temps, étre disqualifié(e) et exclu(e) de toute autre participation a 3RIDES.
Les organisateurs se réservent le droit de retirer du classement les participants qui natteignent pas un point
de contréle avant I'heure limite correspondante ou qui ne peuvent manifestement plus I'atteindre dans le délai
imparti. Les participants savent qu'ils seront disqualifiés s'ils quittent le parcours officiel, prennent des raccourcis
ou utilisent des véhicules ou des aides techniques pendant la compétition. Les véhicules d'accompagnement ne
sont pas autorisés sur le parcours de 3RIDES Gravel Ostbelgien. Laccompagnement des participants en voiture
ou avec d'autres véhicules entraine la disqualification du participant. Il est interdit de jeter des déchets de toute
nature sur et a cété du parcours, a I'exception des points prévus a cet effet dans la zone des postes de ravitail-
lement, sous peine de disqualification.

Etat au 11 février 2026, 10 heures
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